
7.7   ВИНТОВОЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

   См. ТАБЛИЦУ ВИНТОВОЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ,  Правило 7.9 

7.7.1 50м. и 300м. Стрельба из трех положений должно стреляться в следующем порядке:                                                                                  

Колено – Лежа – Стоя 

7.7.2 Перед ЗАЧЕТНОЙ стрельбой должно предоставляться 15 минут общего времени на Подготовку и Пробные выстрелы. 

(Правило 6.11.1.1). 

7.7.3 В стрельбе из трех положений спортсменам разрешается заменить свои мишени на пробные, после завершения 

стрельбы с колена и лежа. Спортсменам разрешается делать неограниченное количество пробных выстрелов, до начала 

зачетной стрельбы из положения лежа, или положения стоя. Дополнительного времени на эти пробные не дается.  



7.9 ТАБЛИЦА ВИНТОВОЧНЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

Упражнение 

Мужч. / 

Жен-ны 

Кол-во 

выстр-

трелов 

Количество 

выстрелов в 

зачетную 

мишень 

(бумажную) 

Количество пробных 

мишеней (бумажных) 

Время:                                                     

С блиндажом или мишенной 

установкой (при использовании 

бумажных мишеней) 

Время:                    

При использовании 

электронных 

мишеней 

Пневматичеcкая 

винтовка 10м. 

Мужчины 

Женщины 

60     

40 
1 4 

1 час 15 мин                                           

50 мин 

1 час 15 мин.            

50 мин. 

Стрельба из 3-х 

положений 50м. 
Мужчины 120 1 

4 на каждое 

положение 
3 часа 15 мин. 2 часа 45 мин. 

Стрельба из 3-х 

положений 50м. 
Женщины 60 1 

4 на каждое 

положение 
2 часа 1 час 45 мин. 

Стрельба лежа 

50м. 

Мужчины 

Женщины 

60      

60 
1 4 1 час 50 минут 

Примечание:  15 минут общего времени на подготовку и пробные начинаются до объявленного времени старта упражнения. 


