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Дневник для тренировок и соревнований
Подбор статей на тему «Теория спорта» из специализированных печатных изданий.
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А. Алексеев
Е Ильин
Программа и тесты от 6 до 18
King Heiple

	«Мифы и реальности успешной стрельбы из  

    пистолета»

«Сохранение равновесия тела.      

    Разучивание» 
 «Виды тренировочного процесса у  

   стрелков»
 «Требования интенсивного внимания. 
    Мышление. Психологические         

    особенности личности стрелка»
 «Физиологическая характеристика  

     восстановительных процессов»
 «Изменения эндокринных функций  

     организма при различных  состояниях»
 «Методика отработки техники нажима на 
      спуск»
 «Биологический контроль в подготовке 
     спортсменов высокого класса»
 «Мастер - класс!»
 «Оружие – пистолет» (учебно-методич.  

     пособие по стрельбе из пистолета)
 «О работе тренеров в пулевой стрельбе"
 «Воспитание моральных и волевых качеств  

     стрелка»

  «Дыхание и спуск курка в стрельбе из  

      винтовки и пистолета»

 «Техника прицеливания»

 «Пулевая спортивная стрельба»

 «Этапы подготовки стрелка»
 «Тактика стрельбы на соревнованиях»
 «Подгонка рукоятки пистолета по руке  

      стрелка»
 «Некоторые особенности отношения 
     стрелка к выстрелу и результату  

     стрельбы»
 «Специальная подготовка стрелка – 

     спортсмена»
 «Техника стрельбы из винтовки»
«Жизненно важные проблемы в стрельбе 
       из пистолета»
  «Аспекты стрельбы из пистолета»
  «Три положения из пневматической 

      винтовки…»
  «Применение мысленной тренировки в 
      спорте» 
 «Учебный пистолет. Пистолет для 
     тренировок. Изготовление                                                 

      простейшего пистолета-тренажера»
 «Скоростная стрельба из пистолета 
     (изготовка, подъем руки, выстрел)»
 «Специальные виды тренировки в стрельбе  

     из пистолета» 

 «По поводу моего любимого матчевого   

     пистолета»
 «Примеры концентрации и техники 
    прицеливания сильнейших стрелков  

    мира»

 «Нажим на спуск между ударами сердца  

    при стрельбе из винтовки»

 «Нажим на спуск между ударами сердца  

    при стрельбе из винтовки (Пульс  

    техника)»

 «Психологическая подготовка стрелка"
 «Тренировка на СКАТТе»
 «Совершенствование быстроты и точности 
   двигательной реакции при стрельбе на  

  стенде»
 «Методика начального обучения стрельбе 

     на стенде»
 «Упреждения при стрельбе на стенде»
 «Тренировочные упражнения в стендовой 

     стрельбе»
 «Об обработке второго выстрела на  

    траншейном стенде»
 «Влияние ветра на полет пули»

 «Спортивная стрельба из винтовки» (рук. для стрелков и тренеров)
«Справочник по спортивной стрельбе"

 «Психология чемпиона. Секреты   

    мастерства» 
    (первое здание, полное)
 «Психология чемпиона. Секреты  

      мастерства»

  «Укрепление запястий. Как укрепить свои  

      запястья»

  «Суперкомпенсация или  

       сверхвосстановление в стрельбе»

  «Выступление стрелка на соревнованиях»

«Ошибки начинающих стрелков»

«Основы спортивной тренировки»

«Нужно ли стрелку экспериментировать?»

«Хронические заболевания опорно-
   двигательного аппарата стрелков»
 
«Самоучитель стрельбы на стенде и на 
    охоте» 
«Стрелковая спортивная наука Украины» (научная работа, укр.)
 
«Стрельба с открытыми глазами»
 «Скоростная стрельба по силуэтам»

«Мысленная тренировка стрелка-
   спортсмена»

«Хронометрирование стрельбы из 
    матчевого пистолета как метод оценки  

    готовности стрелка»

«Основы техники стрельбы на круглом  

    стенде»

«Техника стрельбы из пистолета»
«Подготовка спортсменов в стрельбе по 
    мишени «Бегущий кабан»

«О психологической подготовке в 
    стендовой стрельбе»
«Устойчивость изготовки при стрельбе»

«Думай! Или 'Супертренинг' без 
    заблуждений»
«Предстартовое состояние стрелков и 
     некоторые методы его регуляции»
 «Тренировка вестибулярного аппарата как 
     фактор повышения результативности»
 «Изучение технических показателей стрельбы из пневматического пистолета»
«Методические и тактические рекомендации подготовки стрелков»
 «Модельные характеристики системы стрелок-оружие-мишень»
  «Диагностика и оптимизация психофизиологического состояния стрелка»

»Основы техники стрельбы на траншейном стенде» 
  «Фазы выстрела в стрельбе из пневматической винтовки». – 
«Особенности огневой подготовки сотрудников спецподразделений МВД России»
«Методика психологической подготовки стрелка»

«Методика тренировки стрелка-спортсмена». – 
«Рукоятка - средство достижения высших результатов»
 «Начальная подготовка стрелков из пистолета Марголина и малокалиберной винтовки»
 «Фазы выстрела в стрельбе из пневматической винтовки»

«Освоение технических движений» (опыт работы психологов сборной СССР)

«Управление мышечной активностью в  

   стрельбе из пневматического пистолета»   

«Объем и интенсивность тренировочной  

    нагрузки при стрельбе»
«Результативность и надежность  

    соревновательной деятельности стрелков – пистолетчиков»

 «Сборник неизданных статей по методике 
    подготовки стрелков из пистолета и 
    винтовки»
«Стендовая стрельба: видеоанализ техники»
    Искусство стрельбы, , 
     Стендовая стрельба
Психология победы в спорте (уч. Пособие
Управление тренировочным процессом  спортсменов высоко класса, 
Психология  спорта, 
       Психическая подготовка в спорте   

      «Преодолей себя», ,

 Психология спорта, 
 Подготовка юных спортсменов, 

 Mastering, Skeet/




