
1.4 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 
1.4.1 Время на подготовку 
10 м. Пневматический пистолет по пяти мишеням 3 минуты 
10 м. Пневматический стандартный пистолет 3 минуты 
1.4.2 Изготовка стрелка до команды «СТАРТ» 
Перед каждой серией, спортсмены должны опустить руку и занять положение 
ГОТОВ. Пистолет может располагаться на подставке, или стрелковом столике.  
Нельзя поднимать, или перемещать пистолет по направлению к мишени до 
команды «СТАРТ» (для механических мишеней) или до того, как потухнут красные 
огни (электронные мишени). 
1.4.3 Серия начинается с команды «ВНИМАНИЕ». Любой выстрел, сделанный 
после нее, является зачетным. 
1.4.4 Перед зачетной стрельбой, для пристрелки, спортсмены должны быть 
обеспечены бумажными мишенями для пневматического пистолета. 
1.4.5 Перед началом каждой части упражнения, спортсмен может выполнить одну 
(1) пробную серию  из пяти (5) выстрелов за десять (10) секунд. 
1.4.6 Вся стрельба (пробные и зачетные серии) производится по команде. Все 
спортсмены, стреляющие в одном секторе, должны стрелять одновременно, если 
секторов больше, можно стрелять одновременно по одной команде.  
 
 
 


